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COMPETENCE
Psychoéducation
Accompagnement des parents
Thérapie individuelle, familiale et en groupe
Thérapie enfant, adolescents et adultes
Thérapie cognitivo-comportementale (TCC)
Thérapie contextuelle
L'approche systémique
Psychogénéalogie
I’Analyse transactionnelle
Thérapie Gestalt
Psychothérapie intégrative
Victimologie (violence conjugale)
Addictologie

FORMATION

Formation psychothérapie integrative sous |'angle de théorie
d’attachement, 2017-aujourd’hui, IPsyl a Marseille, France
Formation Coaching Parental approche empathique de I'enfant
2015-2017, EIREM a Aix en Provence, France
Formation intelligences relationnelle et émotionnelle 2014-2015,
EIREM a Aix en Provence, France
Formation « Accompagnement des parents », 2002-2004, RINO
Noord-Holland a Amsterdam, Pays-Bas
Master of Arts Psychology 1993-1999, master 2, Université
d'Amsterdam a Amsterdam, Pays-Bas
« VIB / Accompagnement vidéo interactif » (un an), Analyse
positive de la communication entre les parents et les enfants a I'aide de
la vidéo, 2005-2006, AIT a Rotterdam, Pays-Bas
« Aide transculturelle a la jeunesse » (quatre mois), 2003-2004,
Collegio, Cabinet de conseil pour |'aide a la jeunesse a Utrecht, Pays-Bas
« Families First / Formation de base I'aide a la jeunesse a
domicile » (deux semaines), Participation a des moments clés de la vie
de famille pour résoudre les problémes dans le but de sauvegarder la vie
de famille, 2001, Jeugdhulp Thuis - Aide a la jeunesse a Domicile,
I'Assistance Jeunesse a Rotterdam, Pays-Bas
DELF A1, A2 & B1, Cours francgais, 2006-2007, Alliance Francaise a
Rotterdam, Pays-Bas
Premiére année de Médecine, 1992-1993, Université Catholique de
Louvain a Louvain, Belgique
VWO équivalent Brevet et Bac, 1984-1992, Montessori Lyceum a
Rotterdam, Stedelijke Scholengemeenschap et Open Leercentrum a
Maastricht, Pays-Bas

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Psychologue:

Psychologue scolaire, 2017 - 2022

Psychologue, coach parentale, therapeute familiale et conjugale
en liberale, 2015- aujourd'hui, cabinet a Annonay

Psychologue dans quatre foyers de jeunes enfants et d'adolescents,
2005-2007, STEK Jeugdzorg a Rotterdam, Pays-Bas

Therapeute a domicile, 2003-2006, STEK Jeugdzorg a Rotterdam,
Pays-Bas

Therapeute « Families First » , 2001-2003, STEK Jeugdzorg a
Rotterdam, Pays-Bas

Psychologue, 1999-2000, et stage 1998-1999, Hépital psychiatrique
« Delta » a Poortugaal, Pays-Bas

Rédaction :

Co-Rédaction des articles psychologique pour le magazine Odette
and Co, 2011, 2012, 2013 et 2014

Rédaction d'une méthode de travail pour les éducateurs spécialisés
d'un foyer d'adolescents, 2007, STEK Jeugdzorg a Rotterdam, Pays- Bas
Rédaction d'un manuel « Regarder les tout-petits » pour la thérapie
des meéres victimes de violence conjugale, 2006, STEK Jeugdzorg a
Rotterdam, Pays-Bas

Rédaction d'un manuel « Compétences sociales », 1999, Hépital
psychiatrique « Delta » a Poortugaal,Pays- Bas

Co-Rédaction d'un article medical « Rehabilitation of olfaction in
laryngectomized patients by means of a Nasal Airflow Inducing
Maneuver : the Polite Yawning technique » Arch. Otolaryngology - Head
and Neck Surgery, 1999

Mémoire sur I'odorat et le goiit pour la rééducation des patients
laryngectomisées, 1997-1998, Hépital « Antonie van Leeuwenhoek » a
Amsterdam, Pays-Bas

Thése sur I'addiction d'héroine, 1998, Université d'’Amsterdam a
Amsterdam, Pays-Bas

Formatrice :

Autres :

Formatrice en psychopédagogie « Regarder les tout-petits » pour
les enfants et leurs méres victimes de violences conjugales, 2004-2006,
STEK Jeugdzorg a Rotterdam, Pays-Bas

Formatrice en compétences et habiletés sociales pour des adultes,

1998-2000, Hépital psychiatrique « Delta » a Poortugaal, Pays-Bas

Comptable du magazine Odette and Co, janvier 2014 - janvier 2015,
Grains D'Ici, a Lamastre, France.

Famille d’accueil pour les enfants de 0 a 18 ans, les jeunes adultes et
les filles-méres en France, 2007-2013, Centre Aurillange a Leiden,
Hoenderloo Groep a Hoenderloo, Pays-Bas et Thalie a Paris, France.
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